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心をやしなう
創作活動



※諸事情により予定が変更になる場合もございますのでご確認下さい。

●まるごとばんけいマーケット

●音楽療法
●乗馬療法
●集団リズム運動
●自立課題
●動作法

12:45
検温・自由時間
13：30
午後①の日課活動
14：30
午後②の日課活動
（入浴）
15：30
活動終了・手洗い
（入浴）
17：30
夕食
18：00
就寝準備、
自由時間
21：00
消灯

●木工●絵画
●陶芸

●カラオケ
●外出（買い物、スポーツ観戦など）
●個別外出
●野球観戦
●よさこいソーランまつり観賞

●音楽鑑賞

●誕生日外出
●サッカー観戦

誕生日ケーキ会食、避難訓練、散髪
体育館活動（盤渓小学校体育館）

冬季帰宅学習
書き初め会

札幌国際スキー
マラソン
雪まつり見学

桃の節句 端午の節句
春季帰宅
学習期間

春季帰宅
学習期間・
カラオケ大会

日帰りバス遠足
セレクトメニュー（昼食選択）
健康診断

おやつ作り会
セレクトメニュー（昼食選択）
健康診断

創立記念イベント
（毎年企画が変わります）

クリスマス会
冬季帰宅
学習期間

精神科往診
焼肉昼食会

秋まつり
予防接種

花火大会
ガン検診

書き初め会 雪まつり見学

お誕生日会

日帰りバス遠足 桃の節句

端午の節句

秋まつり 楽しいクリスマス会

しいたけ栽培②しいたけ栽培①自立課題②

集団リズム運動

札幌国際スキーマラソン

プール学習

音楽療法

屋外清掃作業 まるごとばんけいマーケット

動作法訓練

自立課題① 農耕作業②

農耕作業①



食堂棟（C棟）
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敷 地 面 積
男子棟（管理棟含）
女 子 棟
食堂棟（ C 棟 ）
作 業 棟
生 活 棟

・・・・・9,083.09㎡ 
・・・・・1,147.08㎡ 
・・・・・・・・233.89㎡ 
・・・・・・・・644.91㎡ 
・・・・・・・・・・97.20㎡ 
・・・・・・・・100.61㎡ 

●
●
●
●
●
●

設置主体／社会福祉法人 光の森学園

施設種類／障がい者支援施設　札幌光の森学園（定員75名）
　札幌市中央区盤渓259番地の5 
　電話 011-615-2401　FAX  011-613-1409 

施設種類／生活介護事業所　霖雨の邑（定員30名） 
　平成27年秋開設予定

施設種類／生活介護事業所　四季彩の邑（定員60名）
　札幌市南区石山2条3丁目14番14号
　電話 011-593-8000　FAX  011-593-800

施設種類／共同生活援助（介護サービス包括型）
グループホーム 太陽（定員19名） 札幌市南区南沢4条4丁目1番11号
グループホーム 月あかり（定員18名） 札幌市西区西野8条4丁目10番11号
グループホーム 空ら（定員10名） 札幌市南区藤野3条11丁目10番25号
グループホーム 虹のはし（定員18名） 札幌市南区南沢4条4丁目1番1号
グループホーム 星のゆりかご（定員10名） 札幌市南区藤野4条11丁目13番10号
グループホーム 風ちそう（定員10名） 札幌市南区藤野2条7丁目9番8号
グループホーム 天空のめぐみ（定員18名） 平成27年秋開設予定

施設概要／相談支援事業所　相談支援センターひかり
　札幌市中央区盤渓259番地の5
　電話011-615-2401　FAX011-613-1409

平成4年9月 開園
平成9年4月 社会福祉法人設立
平成11年8月 女子棟完成（同性介護を目的として女性専用棟を開設）
平成12年12月 生活棟完成（陶芸活動を通して、利用者の作業の場、余暇活動の場、ま

た地域社会との交流の場として開設）
平成14年3月 園芸温室完成（園芸作業を通して、敷地内の環境整備、利用者の作業

の場、余暇活動の場として開設）
平成15年3月 利用者定員75名（男性60名、女性15名）
平成21年9月 新体系（生活介護事業・施設入所支援事業・短期入所事業〈空床型〉）

へ移行し、支援員：利用者＝2：1、夜間は4名の夜勤体制
平成22年8月 ケアホーム太陽（定員19名）運営開始
平成23年10月 食堂棟（C棟）完成
平成24年4月 ケアホーム月あかり（定員18名）運営開始
平成25年3月 ケアホーム空ら（定員10名）運営開始
平成25年6月 ケアホーム空ら短期入所（定員8名）運営開始
平成25年12月 グループホーム虹のはし（定員18名）運営開始 
平成26年4月 生活介護事業所「四季彩の邑（定員60名）」&ジムナジウム「あいむ～

る」運営開始 
平成26年9月 グループホーム星のゆりかご（定員10名）運営開始 
平成26年12月 グループホーム風ちそう（定員10名）運営開始
平成27年4月 相談支援センターひかり運営開始
平成27年秋 生活介護事業所「霖雨の邑（定員30名）」開設予定
平成27年秋 グループホーム天空のめぐみ（定員18名）開設予定

■食堂棟（C棟）■男子棟、管理棟平面図

■女子棟平面図

■男子棟、女子棟

施設全景
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法人概要
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